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 )لولأا سياردلا لصفلا( 25/2024 سياردلا ماعلا نايسرلا خيرات

 )لولأا سياردلا لصفلا( 26/2025 سياردلا ماعلا نم لاثتملاا أدبي 

 
 سرادلما ةسايس
 نأشب

 ءاذغلا ةملاسو حيصلا ماعطلا
 

 

 ةمدقلما
 
 ظافلحا فيً ايساسأ لاًماع دعي وهف اذلو ةيسفنلاو ةيدسلجا ةحصللً احاتفم نملآاو حيصلا ءاذغلا ماظن برتعي
 قتاع لىع عقت ،ةسردلما عمتجم دارفلأ ةلماكتلما ةملاسلا معد قايس فيو .ماع لكشب ةلماكتلما ةملاسلا لىع
 لىإ ةفاضلإاب .لاعّف لكشب حيصلا ماعطلا تارايخ زيزعتو ةيحصو ةنمآ ةيئاذغ مظن قلخ ةيلوؤسم سرادلما
 ةيئيبلا ةمادتسلاا ينسحتل اهدوهج معدي ماعطلا يرفوت نأ نم دكأتلا ةيلوؤسم سرادلما لمحتت ،كلذ
 .ةمادتسمو ةيحص ةيئاذغ مظن يرفوت في سرادملل ةيساسلأا تابلطتلما ةسايسلا هذه ددحت .اهتايلمعل

 
 ضرغلا

 
 بيظوبأ ليلد عم قفاوتت فصاقلما لمشت تيلاو سرادلما في ةيئاذغلا تامدلخاو ةئيبلا نأ نم دكأتلا •

 ةدوجلل بيظوبأ سلجم( بيظوبأ ةرامإ في ةيميلعتلا تاسسؤلما في لوادتلما ءاذغلل يداشرلإا
 تامدخ ميدقتب قلعتي اميف ةينعلما تاهلجا نم ةلص تاذ ىرخأ تاداشرإ يأو )2022 ،ةقباطلماو
 .ةنملآاو ةيحصلا ماعطلا

 
 ةيعوتلا ةدايز للاخ نم ةسردلما عمتجم ىدل تابجولاب ةقلعتلما تاسراملماو ئياذغلا عيولا زيزعت •

 هذه لثم زيزعت في مهاست ةيسردم تائيب زيزعتو ةمادتسلماو ةيحصلا ماعطلا تاداعب قلعتي اميف
 .تاداعلا
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 تافيرعتلا
 

 .ةسردلما في ينفظولماو ةبلطلل اهب حومسلما ةيحصلا ةيذغلأا عيبو عيزوتو دادعلإ زهجم ناكم فصقلما

 .ينعم طاشنل ةجيتن قلطتُ تيلا ةئيفدلا تازاغلا ةيمك ةينوبركلا ةمصبلا

  ةيئاذغلا تاقصللما

 وأ ماعط ةوبعب ةقفرم وأ لىع ةعوضوم ىرخأ ةيفصو ةدام وأ ةروص وأ ةيراجت ةملاع وأ راعش يأ
 ةمظنم( ةيئاذغلا هتميقو هتدوجو هتانوكم كلذ في امب ماعطلاب قلعتت تامولعم رفوتو جتنم
 .)2018 ،ةيلماعلا ةحصلا ةمظنمو ةعارزلاو ةيذغلأا

 ماعطلا تامدخ
 مويلا للاخ ماعطلا لىع لوصلحا نم ينفظولماو ةبلطلا ينكمتل سرادلما اهب موقت تيلا تابيتترلا
 .ةسردلما اهمظنت تايلاعف يأ للاخو ةيفصلالا ةطشنلأا للاخو سياردلا

 ةيحصلا ةيذغتلا

 نوهدلا ،تارديهوبركلا( تايذغلما لىع لوصلحا نامضل ةمعطلأا نم ةعونتم ةعومجم لوانت
 تاجايتحا معدل ةبسانم تايمكو بسنب لئاوسلاو )نداعلما ،تانيماتيفلا ،تانيتوبرلا ،ةيحصلا
 تاسراملما ةيحصلا ةيذغتلا لمشت .ةماعلا ةحصلا لىع ظافلحاو درفلل ةيجولويسفلا ةحصلاو ةقاطلا
 .)2020 ،ردلاكو انيس( بكوكلا ةملاسب قلعتي ام لك عيارت تيلا ةمادتسلما

 .اهيوتحي تيلا ةيئاذغلا داولما ةيمك لىع ءًانب ئياذغ جتنم ةحص سايقم ةيئاذغلا ةميقلا

 تابجولا تاسرامم
 ةمادتسلما

 نوكت تيلاو ةضفخنم ةينوبرك ةمصب لمشتو ةضفخنم ةيئيب تايرثأتب مستت تيلا تابجولا تاسرامم
 ةيذغلأا ةمظنم( ةيشربلاو ةيعيبطلا دراولما مادختسا ينسحت عم ،ةيحصو ةلوقعم راعسأبو ةحاتم
 .)2010 ،ةعارزلاو

 تايافنلا ةرادإ
 ،ايركزو ديبع(  اهنم ئياهنلا صلختلا تىحو ةيادبلا نم تايافنلا ةرادلإ ةبولطلما تاءارجلإاو تايلمعلا

2021(. 
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 ةسايسلا
 

 سرادلما في ءاذغلا ةملاسو حيصلا ماعطلا ةسايس .1
 
 هذه عم شىامتي امب ءاذغلا ةملاسو حيصلا ماعطلا ةسايس ذيفنتو عضو سرادلما لىع بجي :ةسايسلا تابلطتم 1.1

 :ةسايسلا ددحت نأ بجي امك .ةسايسلا
 

 تيلا تاوطلخاو ،ةمادتسلماو ةيحصلا تابجولا تاسرامم عيجشتو ةيحص ةيئاذغ تارايخ يرفوتب ةسردلما ماتزلا .1
 :كلذ في امب ،ددصلا اذه في اهذاختا بجي

 ةيحصلا ةيذغتلا زيزعت .2 مسقلا عم شىامتي امب ةيحصلا ةيذغتلا معدت ةئيب قللخ يربادت .أ
 .ةمادتسلماو

 تاسسؤلما في لوادتلما ءاذغلل يداشرلإا بيظوبأ ليلد في اهب صىولما ةيئاذغلا يرياعلماب ماتزللاا .ب
 .ماعط تامدخ مدقت ةسردلما تناك اذإ ،ةيميلعتلا

 :ـل ةفيفلخا تابجولا/ماعطلا تابجو ءانثأ ةبلطلا لىع لاعّفلا فاشرلإل يربادت .ج
 ضرت دق ةيساسحلل ةببسم داوم بلج مدع( ةلوبقلما ةمعطلأل ةبلطلا كلاهتسا نم دكأتلا )1

 .)كلذ يرغو نيرخلآا ةبلطلا
 .)ينمئاص اونوكي لم ام( موي لك ةبجو لىع ةبلطلا عيمج لوصح نم دكأتلا )2
 ماعطلاب قلعتلما رمنتلاو لكلأا تابارطضا( ماعطلاب قلعتي اميف قلقلل ةيرثلما تايكولسلل هابتنلاا )3

 .)كلذ يرغو
 ةمادتسلاا ةيجيتاترسإ عم شىامتي امب ،ماعطلا كلاهتسا تاسرامم ةمادتسا زيزعتل يربادت )4

 .)ةمادتسلاا .5 مسقلا رظنا( ةسردملل
 

 في لوادتلما ءاذغلل يداشرلإا بيظوبأ ليلد في اهيلع صوصنلما ءاذغلا ةملاسو ةفاظنلا يرياعمب ةسردلما ماتزلا .2
 .ةمعطلأا عم لماعتلاو لقنلاو ةئبعتلاو ماعطلا دادعإب قلعتي اميف بيظوبأ ةرامإ في ةيميلعتلا تاسسؤلما

 
 لوحكلا لثم( ةيئاذغلا صرانعلا ضعب رظح نامضل ةسردلما لبق نم ةكترشلما تايلاعفلل ةمزلالا يربادتلا ديدحت .3

 تايلاعفلل ةماصر ثركأ يربادتب ماتزللااب سرادلما لوخت .)ةيساسلحا تاببسمو رينزلخا ملحو ةيزاغلا تابوشرلماو
 .ةمادتسلما تاسراملما وأ/و ةماصر ثركلأا ةيحصلا ةيذغتلا تاداشرإب ماتزللاا نامضل ةكترشلما

 
 لمحت مدعو ةيساسلحاب ينباصلما ةبلطلا ةملاسو تايلقلأا جمد زيزعتل ةسردلما اهذختت تيلا يربادتلا ديدحت .4

 .)ةصالخا تارابتعلاا 4 مسقلا رظنا( ماعطلا
 

 .روملأا ءايلوأو نيدرولماو ةبلطلاو ينفظوملل ةحاتم نوكتو نيوتركللإا ةسردلما عقوم لىع ةسايسلا شرن متي .5
 
 

 ةيحصلا ةيذغتلا زيزعت .2
 

 يوتحي يذلا حيصلا ةيذغتلا ماظن لىع عجشت ةيحص ءاذغ ةفاقث قلخ سرادلما لىع بجي :حيصلا ماعطلا ةفاقث زيزعت 2.1
 .سيردلما عمتجلما دارفأ عيملج ةيئاذغلا داولماب ةينغلا ةمعطلأا لىع
 

 لخاد اهعيزوت وأ )تاسركلما لثم( ةيساسلحا تاببسم لىع يوتحت تيلا كلتك ةنملآا يرغ ةمعطلأا لوانت رظحيُ .1
 .ةسردلما نيابم

 
 ةبلطلل ةيئاذغلا داولماب نيغ حيص ماعط يرفوت ماعطلا تامدخ مدقت تيلا سرادلما لىع بجي :حيصلا ماعطلا تامدخ 2.2

 .بيظوبأ ةرامإ في ةيميلعتلا تاسسؤلما في لوادتلما ءاذغلل يداشرلإا بيظوبأ ليلد تابلطتم عم قفاوتي امب ينفظولماو
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 .تاراعشلإاو شيتفتلا تلاجسب ظافتحلااو ةمزلالاو ةلحاصلا صيخاترلا لىع لوصلحا سرادلما لىع بجي .1
 

 تايجيتاترسإو يمسرلا سياردلا جاهنلما للاخ نم ةبلطلل ئياذغلا فيقثتلا زيزعت سرادلما لىع بجي :ئياذغلا فيقثتلا 2.3
 دكأتلا سرادلما لىع بجي .ةميلسو ةلاعّف تارايخ ذاختا نم مهنيكمتل )لمعلا شروو تاقباسلما لثم( ىرخلأا لعافتلا
 :لقلأا لىع ةيلاتلا تاعوضوملل سياردلا جاهنلما ةيطغت نم

 
 .ةنزاوتلماو ةيحصلا ةيذغتلا .1

 
 .ةيئاذغلا تاقصللما ةءارق .2

 
 .ةمادتسلما تابجولا تاسرامم .3

 
 بيظوبأ زكرم اهيرجي تيلا تابيردتلل فصقلما يفظومو ينملعلما روضح نامض سرادلما لىع بجي :ينفظولما ةيعوت 2.4

 دنع ةيحصلا ةيذغتلا زيزعت نم مهنيكمتل ،ةيحصلا ةيذغتلاب قلعتي اميف ةلصلا تاذ ىرخلأا تاهلجاو ةماعلا ةحصلل
 .مهعم لماعتلا وأ/و ةبلطلا لىع فاشرلإا

 
 :روملأا ءايلوأ كاشرإ 2.5

 
 نمضتت نأ بجي .ةنزاوتلماو ةيحصلا ةيذغتلا صوصخب روملأا ءايلوأ عم تاداشرلإا ةكراشم سرادلما لىع بجي .1

 )ينيفاكلا لىع يوتحت تيلا تابوشرلماو تاسركلماك ةيساسلحا تاببسم لثم( ماعطلا لىع ادًويق تاداشرلإا هذه
 ةسردلما صيوت تيلا "ةيحصلا يرغ" ةمعطلأا لىإ ةفاضلإاب ةقباطلماو ةدوجلل بيظوبأ سلجم تابلطتم قفو
 ةيقافتا في تاداشرلإا هذه لىإ ةراشلإا سرادلما لىع بجي .)ليقلما ماعطلا لثم( اهيرفوت بنجتب روملأا ءايلوأ
 .سرادلما في روملأا ءايلوأ ةكراشلم ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايسل اقًفو رملأا ليو عم ةسردلما

 
 ةحصلل بيظوبأ زكرمو ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد نع ةرداص ةلص تاذ تاداشرإ يأ ةكراشم سرادلما لىع بجي .2

 قلعتي اميف ةحصلا ةرئادو ةيئاذغلا ةملاسلاو ةعارزلل بيظوبأ ةئيهو ةقباطلماو ةدوجلل بيظوبأ سلجمو ةماعلا
 .ةيساسلحاو ةيذغتلاو لافطلأا ةحصب

 
 ءاذغلل يداشرلإا بيظوبأ ليلد تاداشرإ عم ماعطلا قفاوت نامض ةروضرب روملأا ءايلوأ غلابإ سرادلما لىع بجي .3

 ماعطلا ةكراشمب حامسلا اهيف متي تيلا تايلاعفلا للاخ بيظوبأ ةرامإ في ةيميلعتلا تاسسؤلما في لوادتلما
 .ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد نم حيصرتب

 
 مسقلا في ةروكذلما تلاالحا عيمج( ماعطلاب ةقلعتلما فواخلما عيمجب روملأا ءايلوأ غلابإ سرادلما لىع بجي .4

 .هيف ةلكشلما ةظحلام تمت يذلا مويلا سفن في ).ج.1.1
 
 

 ماعطلا تامدخ .3
 

 تاسسؤلما في لوادتلما ءاذغلل يداشرلإا بيظوبأ ليلد في ءاج امب ماتزللاا سرادلما لىع بجي :لاثتملااو ةدولجا صحف 3.1
 .ماعطلا تامدخ ميدقت في ءاذغلا ةملاس نأشب 2015 ةنسل )10( مقر يداحتلاا نوناقلاو بيظوبأ ةرامإ في ةيميلعتلا

 
 لثم( ةيجرالخا ماعطلا ليصوت تامدخ مادختساب ةبلطلل حامسلا مدع سرادلما لىع بجي :ماعطلا ليصوت تامدخ 3.2

 .ةساردلا تاعاس للاخ )تابلط قيبطت
 

 نم( ةيسردلما ماعطلا تامدخ ينسحت دنعو طيطختلا ةيلمع في ةبلطلا كاشرإ سرادلما لىع بجي :ةبلطلا تاظحلام 3.3
 .)لاثلما ليبس لىع تاظحلالما تارامتسا للاخ
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 ةصالخا تارابتعلاا .4
 

 بجيو ،تايلقلأل ةيقلاخلأاو ةيفاقثلاو ةينيدلا تاجايتحلاا ةاعارم سرادلما لىع بجي :تايلقلأاب ةقلعتم تارابتعا 4.1
 .ماعطلا تاقصلم مادختساو ماعطلا تامدخب قلعتلما رارقلا عنص في تاعومجلما هذه كاشرإ

 
 :ماعطلا لمحت مدعو ةيساسلحاب ينباصلما ةبلطلاب ةقلعتم تارابتعا 4.2

 
 ليلد تابلطتم عم شىامتي امب ةيساسلحاب ينباصلما ةبلطلا معدل ةيلاتلا يربادتلا ذاختا سرادلما لىع بجي .1

 :بيظوبأ ةرامإ في ةيميلعتلا تاسسؤلما في لوادتلما ءاذغلل يداشرلإا بيظوبأ
 ةمعطلأا نم ةنيعم عاونأ لمحت نوعيطتسي لاو ةيساسح مهيدل نيذلا ةبلطلل تلاجسب ظافتحلاا .أ

 .ةسردلما فصقم في تلاجسلا نم ةخسنب ظافتحلااو
 نم مدقلما ماعطلا في ةيساسلحا تاببسم صوصخب تاريذحت رفوت ماعطلا تاقصلم نأ نم دكأتلا .ب

 .ةسردلما في ماعطلا تامدخ للاخ
 

 :سرادلما لىع بجي ،كلذ لىإ ةفاضلإاب .2
 ةيسردلما ةطشنلأل طيطختلا دنع ةمعطلأا نم عاونلأ مهلمحت مدعو ةبلطلا ةيساسح ةاعارم .أ

 تلايدعتب وأ وه امك ةبلطلا نم نكمم ددع بركلأ سياسلأا ماعطلا ةمءلام نامضل تابجولاو
 .ةفيفط

 يرفوتو ةيساسح مهلفط ىدل تأشن اذإ ارًوف ةسردلما غلابإ ةروضرب روملأا ءايلولأ بلط هيجوت .ب
 .ةسردملل ةبسانلما ةيودلأا

 ةبلطلاو روملأا ءايلوأو ةلصلا يوذ ينفظولما عم ةبلطلل ةيئاذغلا ةيساسلحا تلاجس ةكراشم .ج
 .ةيساسحلل ةببسلما ةيئاذغلا داوملل ضرعتلا رطخ ليلقتل ينينعلما

 .اهتروطخ نم دحلل ةبسانم يربادت ذيفنتو ةبلطلا ةيساسحب ةقلعتلما رطاخملل تامييقت ءارجإ .د
 لماعتلل ةحضاو تاءارجإ كلذ في امب ،ةيلاعفب ةبلطلل ةيسسحتلا لعفلا دودر ةرادلإ تاءارجإ عضو .ه

 .ةديدشلا ةيسسحتلا تلاعافتلا عم
 .بسانم لكشب اهنيزختو ةبلطلا ةيساسح ةرادلإ ةبولطلما ةيودلأا لىع تاملاع عضو .و

 
 

 ةمادتسلاا .5
 

 زيزعتو ةيئاذغلا اهتامدخ ةمادتسا زيزعتل ةيجيتاترسإ ذيفنتو عضو سرادلما لىع بجي :ةمادتسلما تابجولا تاسرامم 5.1
 هذه لمشت دق .سرادلما في ةمادتسلال ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس عم شىامتي امب ةمادتسلما تابجولا تاسرامم
 :ليي ام تاردابلما

 
 :ماعطلا تامدخ ميدقت في ةمادتسلما تاسراملما .1

 تاجتنلماو عنصلا ةيلحلما تاجتنلماو ةيتابنلا تابجولا لثم( ةمادتسم ةيئاذغ تاجتنمو تابجو يرفوت .أ
 .)ةضفخنلما ةينوبركلا ةمصبلا تاذ

 ريودت ةداعإو ماعطلا صصح في مكحتلاو دئازلا نيزختلا عنم لثم( اهترادإو تايافنلا ليلقت  .ب
 .ةئبعتلا ةيلمع ةرادإو ليلقت كلذ في امب ،)تايافنلا

 
 بنجتو ريودتلا ةداعإو ماعطلا رده ليلقت لثم( روملأا ءايلوأو ةبلطلاو ينفظولما ينب ةمادتسلما تاسراملما زيزعت .2

 .)دحاولا مادختسلاا تاذ تاوبعلا مادختسا
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 لاثتملاا .6
 

 نوكت نأ عقوتلما نمو .)لولأا سياردلا لصفلا( 2024/25 سياردلا ماعلا ةيادب نم اًرابتعا ةيراس ةسايسلا هذه برتعت 6.1
 .)لولأا سياردلا لصفلا( 2025/26 سياردلا ماعلا ةيادب لولحب ةسايسلا هذه عم لماكلاب ةقفاوتم سرادلما

 
 تاسايسلاو حئاوللا بجومب ةقبطلما تابوقعلاو ةينوناقلا ةلءاسملل ةسردلما ضرعيس ةسايسلا هذله لاثتملاا مدع 6.2

 ةنسل )31( مقر يداحتا نوناقب موسرلما اهضرفي تيلا تابوقعلاب للاخلإا نود ،ةفرعلماو ميلعتلا ةرئادب ةصالخا تابلطتلماو
 لخدتلا قحب ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ظفتحت .ةلص يذ رخآ نوناق يأ وأ هتلايدعتو تابوقعلاو مئارلجا نوناق رادصإب 2021

 .اهتاماتزللا ةسردلما ةفلاخم ينبت اذإ
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 عجارلما
 

 بيظوبأ ةرامإ في ةيميلعتلا تاسسؤلما في لوادتلما ءاذغلل يداشرلإا بيظوبأ ليلد .)2022( .ةقباطلماو ةدوجلل بيظوبأ سلجم •
 .)ةثلاثلا ةعبطلا( )2022/،2 أ ر د(

 .ضرلماو ةحصلا في ةصراعلما ةيئاذغلا طامنلأا رود لىع ةلدلأا :حيص ئياذغ ماظن ديدحت .)2020( .بي ،ردلاكو .شتا ،انيس •
Nutrients, 12(2): 334. 

 ،.)نوررحلما( ب م ايركزو م ز إ ،ديبيإ .تايافنلا ةرادإو ريودتلا ةداعإ في يرارلحا ليلحتلا .)2021(  .ب م ايركزو م ز إ ،ديبيإ •
 .)300-247 ص( ةمدقتلما تاقيبطتلا لىإ ةيديهمتلا ئدابلما نم :يرارلحا ليلحتلا

 .هتلايدعتو ءاذغلا ةملاس نأشب 2015 ةنسل )10( مقر يداحتا نوناقب موسرلما •
 .هتلايدعتو تابوقعلاو مئارلجا نوناق رادصإب 2021 ةنسل )31( مقر يداحتا نوناقب موسرلما •
 .جيولويبلا عونتلاو ةمادتسلما ةيئاذغلا ةمظنلأا .2010 ،ةعارزلاو ةيذغلأا ةمظنم •
 .ةيلودلا ةيئاذغلا يرياعلما .2018 ،ةيلماعلا ةحصلا ةمظنمو ةعارزلاو ةيذغلأا ةمظنم •

 
 

 
 شرنلا

 
 1.1 رادصلإا- سرادلما في ءاذغلا ةملاسو حيصلا ماعطلل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس .)برمتبس (2024

 
  بيظوبأ ،ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد
 
 لبق رداص ميمعت يأ دوجو لاح فيو هنأ لاإ ،بيظوبأ ةرامإ في ةيميلعتلا تاكاشرلا سرادمو ةصالخا سرادلما لىع ةسايسلا هذه قبطت
 .ةسايسلا هذه لحم لحي هنإف دعب اميف ةيميلعتلا تاكاشرلا سرادلمً اصيصخ هرادصإ مت وأ ةسايسلا هذه شرن

 
 

  :ةقباسلا تارادصلإا
 1.0 رادصلإا- سرادلما في ءاذغلا ةملاسو حيصلا ماعطلل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس )رياني (2024
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